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& Fit mit dem
Pedelec
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Pedelec-Trainings fir eine gute
und sichere Fahrt.
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Der extra Schub fur
gute Laune

—

Elektrisch Radfahren liegt voll im Trend. Denn
dank des Hilfsantriebs konnen Radfahrer
nicht nur ganz entspannt alle Vorteile eines
normalen Fahrrads genief3en, sondern sie sind
auch ziemlich flott unterwegs.

Obwohl das Pedelec rein rechtlich als Fahrrad gilt, gibt es
doch einige Unterschiede zum herkémmlichen Drahtesel.
Gerade in punkto Sicherheit sollten sich Radfahrer dieser
bewusst sein. Die starke Beschleunigung, hohere Grundge-
schwindigkeit und das hohere Gewicht - all diese Faktoren
verandern das von Fahrradern gewohnte Fahrgefihl.

Der richtige Umgang ist wichtig

Wahrend die Zahl der verkauften Pedelecs stetig steigt,
erhohen sich auch die Unfallzahlen. So verungliickten 2018
fast 10 % mehr Fahrradfahrer als noch im Vorjahr. Insbe-
sondere der Anteil der Pedelec-Fahrer ist dabei deutlich
gestiegen.

Genau hier setzt ,.Fit mit dem Pedelec” an: Ein Training fir
ein sicheres Geflihl, gro3ere Souveranitat und insgesamt
mehr Spal3 beim elektrischen Radfahren!
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Was erwartet Sie beim Training?

In etwa 4 Stunden werden Sie in einer Gruppe von 8 bis

12 Personen mit den Besonderheiten des Pedelec-Fahrens
vertraut gemacht. Dariber hinaus wird |hre Geschick-
lichkeit und Beweglichkeit auf zwei Radern verbessert.
Abgestimmt auf die Fahigkeiten der Teilnehmer werden zu-
sammen in der Gruppe verschiedene Ubungen ausprobiert
und dabei die Effekte der hcheren Geschwindigkeiten mit
dem Pedelec demonstriert.

Mitbringen miissen Sie nur Ihr Pedelec (oder ihr normales
Fahrrad) und einen Helm - und natirlich gute Laune!

Ein ausgebildeter Moderator der Landesverkehrswacht NRW
wird Sie anleiten und begleiten sowie die folgenden Aspekte
praxisnah vermitteln:

e Anderungen in der StraBenverkehrsordnung
e Technik des Pedelecs

e Grundlegende Fahrradkompetenzen

e Erweiterte Fahigkeiten
Ausflugsfahrt/Terraintraining

Klingt interessant?

Sprechen Sie |hre Kreis-, Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung auf das Angebot an oder melden Sie sich bei
dem fir Ihre Region zustandigen Ansprechpartner des
Zukunftsnetz Mobilitat NRW!
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Bei dem Projekt ,,Fit mit dem Pedelec” handelt es sich
um ein gemeinschaftliches Projekt des Zukunftsnetz
Mobilitat NRW und der Landesverkehrswacht NRW.

Kreise, Stadte und Gemeinden in Nordrhein-Westfalen kon-
nen mit Hilfe der Fahrradmoderatoren der Landesverkehrs-
wacht kostenlos ein Pedelec-Training anbieten. Mitglieds-
kommunen im Zukunftsnetz Mobilitat NRW erhalten dariiber
hinaus Unterstiitzung bei Organisation und Bewerbung der
Veranstaltung.

u Weitere Informationen zum Projekt:
www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de

Ansprechpartner

Koordinierungsstelle Ostwestfalen-Lippe
Sitz: Nahverkehrsverbund Paderborn/Hoxter
Anke Land | land@nph.de | 05251/1233-48

Koordinierungsstelle Rheinland
Sitz: Verkehrsverbund Rhein-Sieg GmbH
Henning Korte | henning.korte@vrsinfo.de | 0221/20808-744

Koordinierungsstelle Rhein-Ruhr
Sitz: Verkehrsverbund Rhein-Ruhr A6R
Stella Schwietering | schwietering@vrr.de | 0209/1584-348

Koordinierungsstelle Westfalen

Sitz: Westfalische Verkehrsgesellschaft mbH
Wiebke Weltring | wiebke.weltring@wvg-online.de
0251/6270-144



